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Ablauf / Zeitplan 
(vorläufig, Stand: 30.08.17) 

8.00 Uhr Ausgabe Startunterlagen, 

Kurbelkontrolle, Einfahren 

Kasse/Sprecherkabine, 

Stadion 

8.30 Uhr Trainerbesprechung Sprecherkabine 

9.00 Uhr Beginn Wettkampf 

(Start von Alt nach Jung) 

Stadion 

9.00 Uhr Coasting 

(wird mit Beginn der Dragseat-Rennen geschlossen) 

Gegengerade 

(Stadion) 

9.15 Uhr IUF-Slalom 

(wird um 14.00 Uhr geschossen) 

Rechter Halbkreis 

(Stadion) 

9.30 Uhr Hoch- und Weitsprung 

(wird um 14.30 Uhr geschossen) 

Linker Halbkreis 

(Stadion) 

9.00 Uhr 100m, Finale, Umbaupause 

(21 Rennen + Finale) 

Stadion 

im Anschluss 50m Einbein, Finale, Umbaupause 

(20 Rennen + Finale) 

Stadion 

im Anschluss 10m Radlauf, Umbaupause 

(2 Rennen) 

Stadion 

im Anschluss 30m Radlauf, Finale, Umbaupause 

(18 Rennen + Finale) 

Stadion 

im Anschluss 30m Dragseat, Umbaupause 

(22 Rennen) 

Stadion 

im Anschluss Ehrungen (Umbaupause) 

100m, Einbein, Radlauf, Coasting, Dragseat (geplant) 

Stadion 

im Anschluss Trainerbesprechung Sprecherkabine 

im Anschluss 800m, Finallauf vorbehalten, Umbaupause 

(18 Rennen + Finale) 

Stadion 

im Anschluss Staffeln Stadion 

im Anschluss Ehrungen 
IUF-Slalom, 800m, Staffeln, Coasting, Hoch- u. Weitsprung 

Stadion 

im Anschluss Ehrungen – Gesamtsieger Stadion 

im Anschluss Verlosung Stadion 

im Anschluss Ausgabe Teilnehmerurkunden (vereinsweise) Stadion 

 

Wir wünschen einen schönen und fairen Wettkampftag 


